Helsinská konferencia


V auguste 1975 bolo v Záverečnom akte Helsinskej konferencie (akt bol podpísaný 35 štátmi vrátane USA a Kanady + 33 európskych štátov) na záver záverečnej fázy rokovaní Konferencie o bezpečnosti a spolupráce v Európe v roku 1975.

 schválených desať princípov. Európske desatoro tvorili tieto zásady:

1) zvrchovaná rovnosť a rešpektovanie práv, ktoré vyplývajú zo zvrchovanosti,

2) neporušiteľnosť hraníc,

3) zdržanie sa hrozby silou alebo požitia sily;

4) územná celistvosť štátov;

5) mierové urovnanie sporov;

6) nezasahovanie do vnútorných vecí;

7) rešpektovanie ľudských práv a základných slobôd, vrátane slobody myslenia,   svedomia, náboženstva a presvedčenia;
8) rovnoprávnosť a sebaurčenie národov; 

9) spolupráca medzi národmi; (zabezpečenie ekonomickej a technickej spolupráce medzi Západom a Východom vo vede, obchode a kultúre).

10) svedomité plnenie záväzkov podľa medzinárodného práva.

Tieto zásady z hľadiska vtedajšieho medzinárodného práva neboli ničím novým. Obsahuje ich napríklad Charta OSN alebo Deklarácia ľudských práv. Dvorný spisovateľ Leonida Brežneva Alexander Čakovskij napísal dokonca román, kde Helsinskú konferenciu podával ako vyústenie procesu, ktorý sa začal na Postupimskej konferencii. V istom zmysle mal pravdu. Nik z predstaviteľov vtedajších víťazných mocností netušil, že dokumenty, ktoré boli v Postupime prijaté, budú mať na dlhý čas podobný význam, aký by mala mierová zmluva. No bol tu aj ďalší rozpor. V roku 1948 krajiny sovietskeho bloku dali najavo, že sa im Charta ľudských práv príliš nepáči. V tomto dokumente ju však museli akceptovať. Neskôr sa ukázalo, že kritikou porušovania Charty ľudských práv sa odvolávalo na iný princíp, zásadu nezasahovania do vnútorných záležitostí štátov.

No prijatie dokumentov z Helsínk už znemožnilo, aby ZSSR zasiahol silou proti Solidarite v Poľsku v roku 1980.
